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Знакомство

Приходилось ли вам организовывать мероприятия для родителей?

1 - да / 2 - нет / 3 - хочу делать “отцовские” мероприятия 

Насколько хорошо у вас получается вовлекать отцов?

1… … … 5… … … 10
нет         хотелось бы больше      всё отлично!



“Папа-чувствительная” 
коммуникация – это не волшебная 
пилюля, это – дорога, которая ведёт к 
позитивным изменениям”



Ценности
То, во что вы верите и что хотели бы продвигать в своей работе

• Оба родителя ценны для ребёнка.
• Участие обоих родителей в жизни ребёнка одинаково важно на разных 

этапах (от планирования беременности до планирования будущего).
• И мама, и папа учатся быть родителями, никто из них не рождается во 

специальным “геном идеального родителя”.
• Отец не помогает маме, а полноценно участвует.
• …



Коммуникация с отцом/отцами
может иметь как краткосрочную цель, так и долгосрочную 

• Любое коммуникационное сообщение имеет цель 
• Основывается на ценностях (посылах)
• И требует представления кому, как и где мы сообщаем.



КОМУ: КАК ВЫГЛЯДИТ ПАПА

• Исследования, опросы
• Формальные документы
• “Подслушано” 
• Обратная связь
• Собственные гипотезы
• …



Инструмент “Карта эмпатии”



Инструмент “Карта эмпатии”

Папа подростка, которого нужно 
пригласить на родительское 
собрание

Ребёнок прогуливает занятия

В семье напряжённая обстановка

Страшно впервые участвовать
Не знает, как надо общаться с подростком и боится в этом 
признаться
Не хочет платить
Конкуренция за свободное время с супругой
Страх быть папой  “неправильного” ребёнка

Супруга тревожится

Ни на что не могу повлиять Хочу помочь, но не знаю как

Маме звонят, значит, она 
“главная”

Ремня ему /ей надо

Ребёнок всегда в гаджетах

Ребёнок пропадает на улице

Этот возраст пройдёт 

Меня не трогали – нормальным 
вырос

“Давай ты уже сходишь на 
собрание!!”

Я не знаю, что делать - 
подключайся

Тебя вечено нет / Всё время на 
диване / работаешь

“Бро, это не мужские делишки”

“Я сам таким был”

Понимает, что хороший папа
Знает, как действовать 
Чувствует себя комфортно 
…

“Я в следующий раз”
“Послушаю, хочу разобраться”

Игнорирует просьбы педагогов
Прислушивается к просьбамАктивно участвует в жизни детей

Не участвует в жизни детей

Опять будут деньги собирать

Это платно?

Почему бесплатно?

“Один не пойду, только с женой”

“У всех дети как дети, а твой…”

Все эти психологические штучки - 
ерунда / для женщин 

В объявлении к нему не 
обращаются
В вайбере откликаются только 
мамы

Растить детей –  женская работа

Мамы везде 



КАК: ИЩЕМ ОБЩИЙ ЯЗЫК

Правило №1

Сообщение долго быть коротким и 
понятным



Инструмент “Перевёрнутая пирамида”



КАК: ИЩЕМ ОбЩИЙ ЯЗЫК

Правило №2

Сделайте папу видимым в тексте 



Почему не нужны папы-“невидимки”
Это усложняет вам работу :)

• Некоторые группы пап и так не ищут ответы и решения на сложности, в 
которые погружает их родительство. Пусть ответы находят их.

Поощряйте интерес тех, кто ищет.

• Нет ощущения «причастности» к родительству – нет желания 
вовлекаться.

• Не будут появляться ролевые модели (за редким исключением)
• Неохотно отцы будут брать “новые” для себя роли в семье.







КАК: ИЩЕМ ОбЩИЙ ЯЗЫК

Правило №3

Избегайте стереотипных представлений 
о социальных ролях



Пишем и говорим без стереотипов
Примеры, которые касаются некоторых ролей

• Социальная роль женщины: забота и уход за другими (дети, партнёры, 
пожилые родственники и т.п.)

• Социальная роль мужчины: работа, карьера, успех, в т.ч. 
материальный. 

• Семейная роль женщины: обязанности домохозяйки (повариха, 
уборщицы, прачка), воспитательница.

• Семейная роль мужчины: авторитет, эксперт, герой, добытчик.
• Профессиональная роль женщины: “реализоваться” как мама, жена / 

“работа не самое главное” / супервумен, которая всё успевает
• Профессиональная роль мужчины: профессионал, который должен 

отдыхать.



Пишем и говорим без стереотипов



ПОПРАКТИКУЕМСЯ?

Попробуйте прочитать “глазами отца” ту 
информацию, которую вы получили.

Обсудите в группе, как текст/иллюстрацию можно 
улучшить.

Обсуждение в группе: 5 минут

Презентация итога - 3 минуты / группа.



Пишем и говорим без стереотипов

Заберите 
чек-лист 

под треком



ГДЕ: ВЫБИРАЕМ НУЖНОЕ МЕСТО 

Помните о специфике своей аудитории: 
чем она пользуется и где “сидит”



Напишите, что отныне вы 
будете делать иначе в 

коммуникации с родителями, 
в частности с отцами



Остались вопросы? Задавайте!

Спасибо за внимание




