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1. Jzanga: nuo zaidimo kurimo iki socialinés jtraukties

Zaidimy kdrimas tapo galinga priemoné socialiniams pokyCiams ir jtrauk&iai. I$skirtinis Zaidimy
gebéjimas jtraukti Zaidéjus leidzia veiksmingai ugdyti empatijg, kelti i88Ukius stereotipams ir
skatinti socialing sgveikg. Siame tyrime, atliktame jgyvendinant Europos programos "Erasmus+"
KA3 projektg "Game on: Inclusion through educational Game Design", nagrinéjama, kaip zaidimy
karimas gali padeéti kurti jtraukesne visuomene ugdant jgudzius ir gebéjimus, susijusius su
jtraukties didinimu. Tyrimo pradzioje démesys sutelkiamas j tris susijusias pagrindines sgvokas:
zaidimai mokymuisi, bendras dizainas ir konstruktyvizmas zaidimy karimo ir jtraukimo srityje.

1.1 Mokymasis naudojant zaidimus, rimti zaidimai ir zaidybinimas

Zaidimai ir Zaidybinimas siejami su mokymusi rodo teigiamg edukacine naudg, ypa¢ kai yra
integruojami j pedagogine praktikg. Zaidimai - tai struktdrizuota veikla su taisyklémis ir tikslais,
kuriuos Zaidziant reikia mokytis, prisitaikyti ir tobulinti gebéjimus. Tyrimai parodé, kad zaidimai
prisideda prie pazinimo, motyvacijos, emocinio ir socialinio poveikio, lavina tokius jgudzius kaip
problemy sprendimas ir atkaklumas. Rimti zaidimai, skirti edukacijai ir mokymams, turi skirtingus
veiksmingumo rezultatus, kai kurie tyrimai rodo nereikSmingg poveikj, palyginti su kitomis
edukacinémis intervencijomis. Zaidybinimas (paslaugy ar veikly papildymas motyvacinémis
priemonémis) davé teigiamy rezultaty motyvacijos ir jsitraukimo srityje. Visgi turi ir neigiamy
aspekty, pavyzdziui, padidéjusig konkurencijg ir sudétinga dizaina.

1.2 Bendras dizainas ir konstruktyvizmas zaidimy kurimo srityje

Zaidimy karimas yra bendro dizaino ir konstruktyvistinés veiklos pavyzdys. Bendro dizaino procese
dalyvauja visos suinteresuotos 3Salys, todél rezultatas yra jdomus ir veiksmingas. Tai susije su
konstruktyvizmu - teorija, teigianCia, kad zmonés geriausiai mokosi kg nors kurdami ar
konstruodami. Sis metodas grindZiamas Piaget konstruktyvizmo teorija. Bendradarbiavimo veikloje
kuriant zaidimus daugiausia démesio skiriama bendriems tikslams, apCiuopiamy produkty karimui ir
atviram bendravimui tinkle. Naudojamos Sios priemonés: bandymai, jrankiy rinkiniai ir prototipai.
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1.3 Jtrauktis ir jtraukties kompetencijos

Socialinés atskirties ir jai prieSingos - socialinés jtraukties sgvoka - yra kompleksinés. Socialiné
atskirtis apibréziama kaip procesas, kai dél skurdo, kompetencijy stokos ar diskriminacijos asmenys
negali gyventi normalaus gyvenimo. Socialiné jtrauktis uztikrina visapusiskg dalyvavima
socialiniame gyvenime, apimantj politikg ir veiksmus jvairiose politikos, ekonomikos ir geroves
srityse. Kita vertus, labai svarbus yra asmeniniai ar grupiniai veiksmai, kuriais siekiama didinti
jtrauktj, sutelkiant démesj j svarbiausiy jgudziy ir kompetencijy ugdyma. Tai apima dalyvavima,
nesmerkimg, empatiskuma, lankstuma ir kdrybiSkumg. TaCiau sutelkus démesj tik j dalyvavima,
demesys gali nukrypti nuo esminiy nelygybeés ir turto perskirstymo klausimy.

1.4 Kaip zaidimy karimas padeda didinti socialine jtrauktj

Zaidimy karimas padeda socialiniai jtraukéiai identifikuodamas atskirties metodus, ugdydamas
vertybes ir kompetencijas, kad visuomeneé tapty labiau jtraukianti, bei sukurdamas aplinkg, kurioje
vaidmeny tyringjimas yra saugesnis. Zaidimai gali skatinti komandinj darbg, bendravimo jgudzius ir
empatijg, griauti stereotipus bei skatinti skirtingy kultGry supratimg. Zaidimy karimas palaiko
pritaikymo nejgaliesiems funkci'a todél 'ame gali dalyvauti platesnis ratas 2moniq Kaip pavydeius

skirtas ugdyti geresniam suprat|mU| per va|dmenq Zaidimus.

Zaidimy karimas skatina jsitraukimg j mokymasi ir motyvacijg, tai galima pamatyti i§ tokiy
pavyzdziy kaip stalo zaidimai skirti demencija sergantiems pacientams arba kaip psichikos
sveikatos paslaugy kdrimo priemoneés. Dalyvavimas kuriant Zaidima gali bati labiau motyvuojantis ir
skatinantis gilesnj mokymasi nei paprastas zaidimas. Bendras zaidimy kurimas padeda bendrai
kurti konteksta ir patirtj. Fasilitatoriaus vaidmuo yra labai svarbus darant jtaka Siy scenarijy
pagristumui ir rezultatams.

2. Tikslai
Tyrimu siekiama iSsiaiskinti, kaip zaidimy kdrimas gali buti naudojamas integraciniams jgadziams ir
kompetencijoms tobulinti.

3. Metodologija

Tyrimo metodologijg sudaré: interviu su apmokytais fasilitatoriais, partneriai i penkiy organizacijy
prisidéjo kuriant medziaga ir rengiant mokymus, klausimynus bei projekto vertinimo medziaga.
Zaidimo dizaino tinkamumo analizé grindZiama literatdros apzvalgoje idryskintomis sgvokomis,
daugiausia démesio skiriant pagalbinés medziagos karimui, jsitraukimui, tvirtumui, pritaikomumui,
aiskumui, proceso vertéms, suvokiamiems rezultatams ir masteliSkumui.

4. Rezultatai

Jrodyta, kad zaidimy kdrimas yra veiksmingas metodas, padedantis tobulinti grupinio jtraukimo
igudzius, ir atrodo, kad jis ypa¢ naudingas su jaunimu dirbantiems asmenims ir pedagogams. Jis
suteikia galimybe kUrybiskai spresti problemas, o dalyvavimas ir jsitraukimas yra labai aktyvus.
ISSUkiai apima jvairius poziurius j jtrauktj ir sklaidos problemas platesnéms vartotojy kategorijoms
ir dideléms grupéms. Zaidimy karimas tampa perspektyvia nauja metodika, kurig galima naudoti
kaip profesionalios intervencijos, skirtos socialinei jtraukciai didinti, priemone.
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