
CI VUOLE TEMPO
Regole per scrivere un CV che possa valorizzarti al meglio



INFORMALAVORO
INFORMAGIOVANI



GIOCO DI SQUADRA

Di quali elementi si compone il CV?



STRUTTURA 
DEL CV

Incentivi all'assunzione
Esperienza Lavorativa

Istruzione e Formazione

Esperienze extra professionali

Dati personali

Breve Presentazione 

Settori di competenza / occupazione desiderata

Competenze
Hobby

Autorizzazione al trattamento dei dati personali

Disponibilità



NASpI
20%

Donne
20%

Under35
20%

Legge 68/99
20%

Over50
20% INCENTIVI

ALL'ASSUNZIONE

Scopri tutti gli incentivi che potresti segnalare i
base alla tua situazione personale sul sito
dell'ANPAL.

Incentivi economici o sgravi contributivi
per il datore di lavoro che assume
determinate categorie di lavoratori.

https://www.anpal.gov.it/repertorio-nazionale-degli-incentivi


COMPETENZE




Digitali



Soft Skills



Hard Skills



Linguistiche

https://rm.coe.int/quadro-comune-europeo-di-riferimento-per-le-lingue-apprendimento-inseg/1680a52d52


Autorizzo il trattamento dei miei dati personali
presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno
2003 n. 196 - Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”

AUTORIZZAZIONE AL
TRATTAMENTO DEI DATI

PERSONALI

Orbassano, 27/10/2022



CV in formato Europeo
richiesto dalla maggior

parte delle aziende

EUROPASS
CV creativi che ci

permettono di
emergere. 



Canva, Photoshop


GRAFICO WORD
CV simile al modello

Europeo, con l'aggiunta
di modelli grafici più

accattivanti.

DOVE REALIZZARLO



https://drive.google.com/file/d/1bLReaxsZjXxbg9WlFSJk74VCUZewfdMY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hdq6dpuhzrxSvaC9DCzsMeoy6krB3rrK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/191AjyZjZNRWcYhPHZtXHVskjvsF8bC6L/view?usp=drivesdk


LETTERA DI
PRESENTAZIONE
Se il CV fosse un regalo, la lettera di
presentazione sarebbe il pacchetto.

Ciò che può invogliare il datore di lavoro,
o il selezionatore, a contattarti.



ULTIMI CONSIGLI

Non superare le due
pagine!

Scegli una foto
adeguata!

Adatta il CV al destinario
e alla mansione!

Fai attenzione i tuoi dati
di contatto!

Rileggi il tuo CV e se non sei
convinto chiedi ad un amico!



HAI BISOGNO
DI UNA MANO?
CONTATTACI!

Servizi InformaLavoro che
ricevono su appuntamento nei
giorni indicati.

Borgaretto. LUN 14.30-16.30
Beinasco. GIO 10-12.30

Orbassano. LUN 14-16 e VEN 10-12.30

Volvera. MAR 14.30-16.30 e MER 9.30-12.30

Bruino. MER 10-12                                

Rivalta. MAR 14-17, GIO 14-16, VEN 9.30-12.30 e 14-16
Tetti Francesi. MER 14-17

3384917252

3472418310

3487811854

3488288909

lun 3487811854    ven 3346714720 


