
СКАЖИ СВОЕ СЛОВО!

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ СМИ ДЛЯ 
ДОСТИЖЕНИЯ СВОИХ ЦЕЛЕЙ



КОРОТКО ОБО МНЕ

Вероника Жежутка-Врублевска. 

Я занимаюсь коммуникацией некоммерческих 
организаций, которые делают мир чуточку лучше. 

Я люблю slow travel (медленные путешествия). Авторкa 
публикаций в прессе. Работалa в Отделе глобального и 
экологического образования Центра гражданского 
образования, сейчас в IRC, который поддерживает 
беженцев в Польше.



НАША КАМПАНИЯ



И С ТО Р И
Я  ОЛ Ь Г И  
В  VOGUE



СКАЖИ СВОЕ СЛОВО!



ОБЩАЯ СХЕМА ЭФФЕКТИВНОСТИ 
КОММУНИКАТИВНОГО ПРОЦЕССА



КАКИЕ ЕСТЬ КАНАЛЫ 
КОММУНИКАЦИИ?

• LINK: menti.com

• CODE: 4646 6908



ЭФФЕКТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 

• кто мы?

• что мы хотим сказать ? 

• (и как мы хотим это сказать? )

• кому нам нужно рассказать?

• какой канал выбрать?



КАК ИЗМЕНИТЬ РЕАЛЬНОСТЬ?

Проблема Каковы 
ожидаемые 
изменения 
(чего мы хотим 
достичь?)

Кто говорит? С кем он 
разговаривает?

Что я хочу 
сказать?

Какой канал я 
выберу?



ЭМАН САЛАМА ИЗ ЕГИПТА

Источник: SalamLab



КАК ИЗМЕНИТЬ РЕАЛЬНОСТЬ?

Проблема Каковы 
ожидаемые 
изменения 
(чего мы хотим 
достичь?)

Кто говорит? С кем он 
разговаривает?

Что я хочу 
сказать?

Какой канал я 
выберу?

Одиночество, 
нет информации

Ей нужны были 
люди, на 
которых она 
могла 
положиться, 
которые могли 
бы 
поддерживать 
друг друга, 
проводить 
время вместе, 
обмениваться 
информацией.

Сама, Эман С египтянами в 
Польше

Давайте узнаем 
друг друга. Я 
тоже египтянин 
в Польше. Для 
меня это новая 
страна, ищу 
друзей. Мы 
можем помочь 
друг другу.

WhatsApp, 
Фейсбук



НАЦИОНАЛЬНОЕ И КУЛЬТУРНОЕ 
МЕНЬШИНСТВО.



КАК ИЗМЕНИТЬ РЕАЛЬНОСТЬ?

Проблема Каковы 
ожидаемые 
изменения 
(чего мы хотим 
достичь?)

Кто говорит? С кем он 
разговаривает?

Что я хочу 
сказать?

Какой канал я 
выберу?



СИЛА РАССКАЗЫВАНИЯ ИСТОРИЙ



PERSEPOLIS TRAILER

• https://www.youtube.com/watch?v=UZUG-qdWUfE



КАК ИЗМЕНИТЬ РЕАЛЬНОСТЬ?

Проблема Каковы 
ожидаемые 
изменения 
(чего мы хотим 
достичь?)

Кто говорит? С кем он 
разговаривает?

Что я хочу 
сказать?

Какой канал я 
выберу?



ПРАВИЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ – ЗАЛОГ 
ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ. 

А СМИ — ЭТО ИНСТРУМЕНТ.


