
Факт 1. Если головка полового члена не открылась к одному (трём, шести, 
двенадцати) годам, то нужно будет делать операцию – обрезание крайней плоти.

В большинстве случаев, если нет рубцовых изменений крайней плоти 
(рубцового фимоза), то головку пениса можно открыть, используя специ-
альные мази и практики по бережному растягиванию крайней плоти. Кожа 
без рубцов эластична и способна растягиваться.
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Факт 3. Операция по обрезанию крайней плоти абсолютно безболезненная 
и безопасная.

Скорее, нет. Любая операция несёт в себе риск развития послеоперацион-
ных осложнений: гематом, кровотечений, инфицирования раны и др. 
У детей в Беларуси такая операция выполняется под общим наркозом, 
и во время операции ребёнок действительно не чувствует боли. Однако 
в первые несколько недель после операции головка пениса будет более 
чувствительной. Ребёнок может испытывать не просто дискомфорт, но 
и боль, особенно если ранее головка пениса не открывалась, а была под 
защитой крайней плоти. 
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Факт 2. Обрезание – это профилактика заболеваний у мужчин.

Правда в том, что улучшается гигиена половых органов. С обрезанным 
пенисом легче проводить гигиенические процедуры. Это особенно 
актуально, если мальчик, подросток или уже взрослый мужчина имеет 
избыток массы тела, а тем более ожирение. Есть данные, что лучшая 
гигиена пениса снижает риск развития рака. 
Кроме этого, у обрезанных мужчин вероятность заразиться половыми 
инфекциями снижается (но не исчезает полностью!).
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Факт 4. Обрезание делают только по медицинским показаниям.

Обрезание крайней плоти делается не только по медицинским показаниям. 
Такое оперативное вмешательство проводят ещё и по национальным, 
религиозным и эстетическим (косметическим) причинам. Например, 
циркумцизио часто делают молодые мужчины, уже достигшие совершенно-
летия, в связи с тем, что обрезанный половой член считается более 
эстетичным. Кроме того, мужчины часто делают обрезание и из практиче-
ских соображений, поскольку оно даёт ряд преимуществ. Например, проще 
проводить гигиену, снижается риск заражения половыми инфекциями 
(но не исключается!), может увеличиваться продолжительность полового 
акта (актуально в некоторых случаях).
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